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Los productos de AlterNativa3 llevan el sello europeo ecolégico que garantiza que:

No se utilizan productos quimicos de sintesis, como plaguicidas, fungicidas y herbicidas
No se utilizan organismos modificados genéticamente

Asegura que los productos elaborados conservan al maximo sus propiedades naturales
Evita contaminaciones ambientales

Utiliza especies, variedades i razas adaptadas al entorno

Respeta la fertilidad natural de la tierra

m de Elaboracion Propiro

AlterNativa3 elabora sus productos a partir de materias primas ecolégicas de Comercio
Justo en sus instalaciones en Terrassa, Barcelona. Con la produccion propia consigue
ser coherente con sus valores:

Innovacion, en los productos, materiales y procesos.

Calidad, al controlar todo el proceso de produccion.

Responsabilidad medioambiental reduciendo la huella ecoldgica y

también responsabilidad social creando puestos de trabajo.

El sello Fairtrade (Comercio Justo) de nuestros productos es garantia de los productores
en origen cumplen los estandares Fairtrade:

Productores/as organizados en cooperativas u otras formas participativas, donde toman
las decisiones democraticamente

Rechazo de la explotacion infantil

Equidad de género en salarios, derechos laborales y participacion

Respeto al Medio Ambiente, sin transgénicos, ni productos quimicos de sintesis, ni otros
productos quimicos nocivos para las personas y la naturaleza

Productos de calidad

Condiciones de trabajo dignas

Precios y salarios justos que valoran la calidad del producto

Pre-financiacion de las compras

Pago de una prima social para beneficio de la comunidad

Reduccidon de intermediarios y relaciones a largo plazo

Producto sin lactosa

®
Producto con Certificacion de Comercio Justo

Comercio Justo

Producto con Certificacion Ecologica Producto vegano

Producto sin gluten Producto sin azucar

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Fortissimo

cod. 003904 250g
Café molido de tueste natural
Blend en base a Robusta

'Amma sfeocoacaoas
Amargor
Intensidad escsccccccscce

Un café de una intensidad excepcional.
Una potente combinacion de granos de
Robusta africanos y Arabica de Centro
América con un tueste intenso que potencia
al maximo la fuerza de este gran café.
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Espresso

cod. 003201 250g
Café molido de tueste natural
Molido especial para cafetera exprés
Blend en base a Arabica

Aroma LT T ¥ Y P=f=p=p=y=y=)

Acidez EEEE L e e
intensidad ececcececceecoo
Café selecto de las variedades mas
apreciadas de granos Arabica
centroamericanos y Robusta africanos. De
aroma intenso y buen cuerpo. Equilibrado
al paladar y persistente en boca.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

Forte

cod. 003902 250g
Café molido de tueste natural

Blend en base a Robusta

“Aroma seecocooooas |

Amargor esssssesse o

Intensidad eecccccccecesc
Un café blend muy especial, que incluye
cafés Arabica de Centroamérica y Robusta
de Tanzania. Tiene un cuerpo fuerte, es
notable en boca y persistente. Idéneo para
el desayuno y la sobremesa. Ideal para
amantes de los sabores intensos.

Fragante

cod. 003903 250g
Café molido de tueste natural

100% Arabica
‘Aroma eeecccececeecs
Amu@r eBeCooSoaaas
Acidez ceeeeeEE:

intensidad eeseecccocooos

Cuidadosa seleccién de los mejores granos
Arabica que aportan a este café sus
caracteristicas de aroma y sabor. De cuerpo
equilibrado, aroma rico y gusto redondo y
suave al paladar.

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO

Elabovraciéon Local
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Biologico Essenziale

cod. 003901 250g
Café molido de tueste natural
Blend en base a Arabica
Aroma ssesseeCooon

Amargor ssssss -
Acidez eeeeseecc
Intensidad essesceses:

Café selecto de las variedades mas
apreciadas de granos Arabica
centroamericanos y Robusta africanos. Un
café de intenso sabor y cuerpo lleno.
Destaca su potente paladar y su presencia
exuberante.

w oc : oy
na [ ﬂ

0 ﬁ '_:_

o (==

Café

FENADD | =

W NATURAL |

E e
Sadsico
U

Descafeinado

cod. 003407 250g
Café molido de tueste natural
100% Arabica

.Nom.u PP ———
Amargor esssssesc
Acidez eceeeecs
Intensidad eeseesccoccoo
Las mejores cualidades de los grandes
cafés se mantienen intactas en este café
natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos
quimicos agresivos para el medio ambiente
y las personas.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Rafé Cafe
CHIAPAS NICARAGUA
o Andsica ECOLOGICO
conacicO MBS0 s

Chiapas Colombia Nicaragua
cod. 003400 250g cod. 003303 2509 cod. 003803 250g
Café molido de tueste natural Café molido de tueste natural. Café molido de tueste natural
100% Arabica 100% Arabica 100% Arabica
Aroma ecececescee Aroma ceccececeeeC Aroma eceeseseee oot
Amargor Y === -1=1" Amargor sseccocoeoas Amargor esccoooooaas
Acidez ceceee =] Acidez eegEECEoooEs Acidez LT T T T T Y ISl
Intensidad eeeec oo oo Intensidad esececesesc o oooo Intensidad essec oo oooo
Café muy agradable al gusto, cuerpo sutil Un café sobresaliente, suave, acidez media, C:fé Ifr?gznte, con I_delicado aror:j‘!ablde
y paladar notable. Ligeramente acido y de cuerpo balanceado, aroma pronunciado y Tecucrdes duloee Aot briante v
aroma selvatico, con notas frescas de rocio un perfll sensorial de excelente calidad. recuer OIS ut(.:les' EI ez rh an efy
y nogal. Ideal para los gourmets del café procede de agrupaciones campesinas de gresenCIa sutil_en boca. n care
- . las sierras de Colombia. alanceado y de postgusto largo.

®
FARIADE
Comercio Justo

aromatizado Vainilla aromatizado Can Ql a
cod. 006001 250g cod. 006002 250g
Café molido de tueste natural Café molido de tueste natural
100% Arabica 100% Arabica

El sutil y delicado aroma de la vainilla potencia el sabor de El profundo e intenso aroma de la canela potencia el sabor
este exquisito café bioldgico, elaborado con los mejores de este exquisito café biolégico, elaborado con los mejores
granos Arabica, que proceden de organizaciones campesinas granos Arabica procedentes de organizaciones cafetaleras
del Sur. del Sur.

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Forte

cod. 001032 500g
Café en grano de tueste natural
Blend en base a Robusta

‘Aroma

eseccooaaEas
Amargor esssssssses-

Acidez T I=1=1=1=-
Intensidad sesccscsecsecscc

Un café blend muy especial, que incluye cafés Arabica de
Centroamérica y Robusta de Tanzania. Tiene un cuerpo
fuerte, es notable en boca y persistente. Idoneo para el
desayuno y la sobremesa. Ideal para amantes de los sabores
intensos.
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Fragante

cod. 001030 500g
Café en grano de tueste natural
100% Arabica
_
Amargor

Acidez
Intensidad

Cuidadosa seleccion de los mejores granos Arabica que
aportan a este café sus caracteristicas de aroma y sabor.
De cuerpo equilibrado, aroma rico y gusto redondo y suave
al paladar.
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Essenziale

cod. 001031 500g
Café en grano de tueste natural
Blend en base a Arabica

PP ————

Aroma

Amargor escsceec
Acidez eeeseec=c
Intensidad essesescccoo

Café selecto de las variedades mas apreciadas de granos
Arabica centroamericanos y Robusta africanos. Un café de
intenso sabor y gran cuerpo. Destaca su potente paladar y
su presencia exuberante.

Descafeinado

cod. 001033 500g
Café en grano de tueste natural
100% Arabica
‘Aroma
Amargor
Acidez
Intensidad

Las mejores cualidades de los grandes cafés se mantienen
intactas en este café natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos quimicos agresivos para
el medio ambiente y las personas.

ALTERQ
NATIVA

COMERCIO JUSTO

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Biologico
cod. 001009 1Kg
cod. 001010 250g
Café en grano Tueste Natural
Blend en base a Arabica

Aroma cessssesc
Amargor eseessee:
Acidez eeeeseec:
Intensidad essecsess:

Procedente de los cultivos mas
respetuosos con el medio ambiente, en
los que no se utilizan pesticidas, herbicidas
ni abonos quimicos. Un café 100% natural
de elevada riqueza aromatica con una
acidez inconfundible y un cuerpo ligero.

Colombia

cod. 001013 1Kg
Café en grano Tueste Natural

100% Arabica
Mﬂ\ﬂ sSssSsSssSsSCeES
Amuw oBeCoocoaoas

Acidez (Y11l
Intensidad esscesseccoooo

Seleccion de granos Arabica suave y
aromatico, muy agradable al gusto, de
Un café sobresaliente, suave, acidez media,
cuerpo balanceado, aroma pronunciado y
un perfil sensorial de excelente calidad.
procede de agrupaciones campesinas de
las sierras de Colombia.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

BioArabica

cod. 001011 1Kg

Café en grano Tueste Natural
100% Arabica

Aroma esscscsces
Amargor Y Tl
Acidez cceccececece
Intensidad eeeecccoooae

Seleccion de granos Arabica suave y
aromatico, muy agradable al gusto, de
sabor equilibrado, ligeramente acido y de
espléndido aroma.

Hosteleria

cod. 001014 1Kg
Café en grano Tueste Natural
Blend en base a Robusta

Aroma essRacoacacse
Amargor ssesssees: -
Acidez Y T T=T=T=T=1=T=T=v=¥=y
Intensidad esssesssssoooo

Café selecto de las variedades mas
apreciadas de granos Arabica
centroamericanos y Robusta africanos. Con
buena presencia en boca y cuerpo lleno,
matizado por los suaves centroamericanos.

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO

Elaboraciéon Local

Descafeinado

cod. 001012 1Kg
Café en grano Tueste Natural
100% Arabica

Aroma eessecc
Amargor esssse
Acidez ececeecec
Intensidad eeseesccoccoo

Las mejores cualidades de los grandes
cafés se mantienen intactas en este café
natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos
quimicos agresivos para el medio ambiente
y las personas.

Café verde

cod. 004000 1509
100% Arabica

Granos de café crudo, sin tostar, sin aditivos
ni conservantes Contiene acido clorogénico,
que tiene propiedades anti inflamatorias
y antioxidantes, y desaparece cuandose
tuesta el café. Ayuda a transformar en
energia calorifica la grasa acumulada.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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CAPSULAS DE CAFE DE COMERCIO JUSTO compatibles con las maquinas Nespresso®*

Fragante Longo Forte
cod. 005012 cod. 005011 cod. 005010
caja 10 capsulas biodegradables caja 10 capsulas biodegradables caja 10 capsulas biodegradables
ecologicas de café de 5,59 ecologicas de café de 5,59 ecoldgicas de café de 5,59
Aroma ecssseseescc Aroma eesses8eCoas Aroma e eCooaEEaRL
Amargor eeecooooooak Amargor eesesesecooooE Amargor eesseseese i

Acidez eceeeceeeC=Eo
Infensidad sese-ccoooo

Cuidadosa seleccion de los mejores granos
Arabica que aportan a este café sus
caracteristicas de aroma y sabor. De cuerpo
equilibrado, aroma rico y gusto redondo y
suave al paladar. Tueste natural.

100% Arabica Intensidad: 3

Acidez (TY T YT Y Y TS
Intensidad eeeeececcco:

Un café suave y elegante. Un blend
aromatico de cafés Arabica de
Centroamérica y Robusta africanos con
notas muy personales e inspiradoras. Café
molido de tueste natural.

Intensidad: 7

Intensidad eesccccses
Un café blend muy especial, que incluye
cafés Arabica de Centroamérica y Robusta
de Tanzania. Tiene un cuerpo fuerte, es
notable en boca y persistente. Ideal en el
desayuno y la sobremesa. Café molido de

tueste natural. Intensidad: 10

Colombia
cod. 005014
caja 10 capsulas biodegradables

Descafeindo
cod. 005013
caja 10 capsulas biodegradables

ecologicas de café de 5,59 ecologicas de café de 5,59
Aroma ceccccccEcEeC Aroma eeeeCSSSEaERE
Amargor eeec oo Amargor essese -
Acidez seeBESOSoSas Acidez (Y YT T T s
Intensidad eececese oo Infensidad eesesec oo

Un café sobresaliente, suave, acidez media, cuerpo
balanceado, aroma pronunciado y un perfil sensorial de
excelente calidad. procede de agrupaciones campesinas
de las sierras de Colombia. Café molido de tueste natural.
100% Arabica Intensidad: 6

Las mejores cualidades de los grandes cafés se mantienen
intactas en este café natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos quimicos agresivos para
el medio ambiente y las personas. Café molido de tueste
natural. 100% Arabica Intensidad: 5

*Marca de una compaiiia no relacionada con Alternativa3, S.Coop.

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Cipsudas FAP: ROV @

El sistema de capsulas FAP permite ofrecer un café de una calidad similar a la obtenida con las maquinas de
hosteleria habituales que utilizan el café molido con molinillo. Consulta las cafeteras compatibles en nuestra

web.

Intenso
cod. 008041
capsulas FAP biodegradables
ecologicas de 7g
caja 75 unidades
Café molido de tueste Natural
Aroma QB8O EoEEE
Amargor sessesss-

Acidez eee:
Intensidad eecsesesscco

Procedente de los cultivos mas
respetuosos con el medio ambiente, en
los que no se utilizan pesticidas, herbicidas
ni abonos quimicos. Un café 100% natural
de elevada riqueza aromatica con una
acidez inconfundible y un cuerpo ligero.

Mownodosis E.S.E.:

Intenso
cod. 008030 caja25 pads
cod. 008031 caja75pads
Monodosis café

Aroma BASBCoSOEEEaE
Amargor sessesss-
Acidez eee:
Intensidad eeecescce-co

Procedente de los cultivos mas
respetuosos con el medio ambiente, en
los que no se utilizan pesticidas, herbicidas
ni abonos quimicos. Un café 100% natural
de elevada riqueza aromatica con una
acidez inconfundible y un cuerpo ligero.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

Arabica
cod. 008042
capsulas FAP biodegradables
ecologicas de 7g
caja 75 unidades
Café molido de tueste Natural
Aroma essssscsssec
Amargor essec I=T=T=T=F=¥-)

Acidez ceececeeeooa
Intensidad eesecccoooae

Cuidadosa seleccion de los mejores
granos de Arabica, que aportan a este café
su caracteristico aroma y sabor.
Café de cuerpo equilibrado, aroma suave
y gusto redondo.

Arablca
cod. 008033 caja25 pads
cod. 008034 caja 75 pads

Monodosis café
Aroma esssssssesc
Amargor essec I=T=T=T=F=¥-)

Acidez ceececeeeooa
Intensidod sese- seaBE

Cuidadosa seleccion de los mejores
granos de Arabica, que aportan a este café
su caracteristico aroma y sabor.
Café de cuerpo equilibrado, aroma suave
y gusto redondo.

ALTE
'\IATIV%

COMERCIO JUSTO

FAIRITZADL

Comercio Justo

Descafeinado
cod. 008043
capsulas FAP biodegradables
ecologicas de 7g
caja 75 unidades
Café molido de tueste Natural
‘Aroma

Amargor

Acidez
Intensidad

Las mejores cualidades de los grandes
cafés se mantienen intactas en este café
natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos
quimicos agresivos para el medio ambiente
y las personas. 100% Arabica

o0v%

Descafeinado
cod. 008036 caja25 pads
cod. 008037 caja75 pads

Monodosis café

Las mejores cualidades de los grandes
cafés se mantienen intactas en este café
natural, suave y de agradable fragancia.
Descafeinado sin utilizar productos
quimicos agresivos para el medio ambiente
y las personas. 100% Arabica

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Lioflizadosy. EOV
@ comeconso

Café ecologico liofilizado soluble

Nuestro café liofilizado ha sido sometido a los mas modernos procesos de solubilizacion, de forma que el producto final
conserva todas sus excelentes propiedades de aroma, sabor y color. Ideal para disfrutar en un instante del mejor café.

sobres monodosis

. 008008 t1 cod. 008016 pack 10 sobres
cod. 008008 pet 100g cod. 008015 caja 375 sobres cod. 008007 bolsa 5009

Café ecologico descafeinado liofilizado soluble

Nuestro café descafeinado liofilizado ha sido sometido a los mas modernos procesos de solubilizacion, de forma que el
producto final conserva todas sus excelentes propiedades de aroma, sabor y color. Las mejores cualidades de los grandes
cafés se mantienen intactas en este café natural, suave y de agradable fragancia. Descafeinado sin utilizar productos quimicos

agresivos para la salud y el medio ambiente. 100% Arabica

c°d' 008005 caja 375 sobres

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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cod. 047702 150g
cod. 047704 500g
cod. 047703 1Kg

Ingredientes: cacao puro desgrasado. .
SIN GLUTEN SIN LACTOSA LIBRE ALERGENOS

Sin aromatizantes ni espesantes. ni aztcares ahadidos. De
excelente calidad, ideal para cocinar o preparar un delicioso

chocolate a la taza.

.«‘ﬂ

o
L -
chocolate

N W et

ECO
BReEe

cod. 042401 350g

cod. 042302 250g
cod. 042303 750g cod. 042402 1Kg
cod. 042309 1,5 Kg Ingredientes: Azucar de cafia, cacao puro, garrofin (harina

de algarroba), almidon de maiz. ]
SIN GLUTEN SIN LACTOSA LIBRE ALERGENOS

Ingredientes: Azucar de caiia, cacao puro. .
SIN GLUTEN SIN LACTOSA LIBRE ALERGENOS - . L

: . X P X X Para preparar rapida y facilmente un delicioso chocolate a
Cacao instantaneo de agricultura ecolégica. De inmediata la taza

disolucion tanto en leche fria como caliente. Cuida tu
alimentacion mejorando tu salud y la del planeta.

ALTER

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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cobperturo

PANELACAD

PANELA
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PanelaCao

cod. 042304 275¢g

Ingredientes: azucar de caiia Panela, cacao puro desgrasado.
SIN GLUTEN SIN LACTOSA LIBRE ALERGENOS
Solo Panela y cacao sin aditivos afiadidos. La Panela es el
jugo que se extrae directamente de la cana, contiene hasta
50 veces mas minerales que el azucar blanco.

s
=
=
-
-
Z

CocoCao

cod. 042501 250g

Ingredientes: azucar de coco, cacao puro desgrasado.
SIN GLUTEN SIN LACTOSA LIBRE ALERGENOS
Sélo azucar de coco y cacao sin aditivos anadidos. El azucar
de coco se extrae de la savia de la flor de la palmera cocotera
solo por evaporacion, tiene un indice glucémico bajo (35),
lo que ayuda a evitar que los niveles de azucar en la sangre
se disparen rapidamente al consumirlo y luego bajen
bruscamente.

ROVO

Cobertura de chocolate
cod. 047710 1kg

cod. 047711 10kg
70% cacao PERU

Ingredientes: Azucar de cana, pasta de cacao, manteca de cacao, cacao en polvo.
Puede contener trazas de soja, leche y frutos secos.
Chocolate de alta calidad, sin aditivos anadidos, 70% cacao minimo. Ideal para reposteria y cocina.

SIN GLUTEN

COMERCIO JUSTO

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058  www.alternativa3.com
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chocolate Mascoo @

elaborodoy con azikcor de caira ntegrol MOSCObGdO

El primer chocolate de Comercio Justo del mundo. Con azucar de cana. Todos los ingredientes proceden de Agricultura Ecolégica. El maestro
chocolatero suizo Bernrain elabora el chocolate Mascao con un procedimiento particularmente cuidadoso y respetuoso con el Medio Ambiente.

ALTER
NATIVA

a0
chocolate

oF (Cew
85% CACAO

o

Chocolate 58%
cod. 042102

Chocolate 70%

cod. 042100
80g 70% cacao min.
Ingredientes: Pasta de
cacao, azucar de cana,
azucar de cafa. manteca de cacao.

origenes HO

elaborados con azicor de cana y cacaoy de origen
Todos los ingredientes proceden de Agricultura Ecolégica. Mezcla exquisita de finisimo
cacao y azucar de cafa. El maestro chocolatero suizo Bernrain elabora este chocolate con
un procedimiento particularmente cuidadoso y respetuoso con el Medio Ambiente.

Chocolate 85%

cod. 042103
80g 85% cacao min.

Ingredientes: Pasta de
cacao, manteca de cacao,

Ingredientes: Pasta de
cacao, azucar de caiia,
manteca de cacao.

Chocolate Ecuador 65%
Cocoo- Nacionol

cod. 042110
80g 65% cacao min.

Ingredientes:
Pasta de cacao, azucar de cafa,
manteca de cacao, vainilla.

ALTE
NIATIV%

COMERCIO JUSTO

Chocolate Per0 75%
Cocoo evriollo-

cod. 042111
80g 75% cacao min.

Ingredientes:
Pasta de cacao, azucar de cafa,
manteca de cacao, vainilla.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

100g 58% cacao min.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058

Chocolate

con leche

cod. 042101
100g 32% cacao min

Ingredientes: Pasta de
cacao, azlcar de cafia,
manteca de cacao,
leche entera en polvo.

Bribon
chocolatina crujiente con
quinoa

con leche
cod. 042114 30g

Ingredientes: Azucar, leche en polvo,
manteca de cacao, crispies de quinoa
(harina de quinoa, harina de arroz, harina
de maiz, azucar, sal), emulsionante:
lecitina de soja, extracto natural de vainilla.

blanca
cod. 042115 30g

Ingredientes: Azucar, manteca de
cacao, leche en polvo, crispies de quinoa
(harina de quinoa, harina de arroz, harina
de maiz, azucar, sal), emulsionante:
lecitina de soja, extracto natural de vainilla.

www.alternativa3.com
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oazcor de coco OV

AzUcar de coco
cod. 027000 250g

Sabor dulce, con un toque a caramelo. Contiene hierro, zinc, potasio, antioxidantes y fibras dietéticas. El aztcar de coco se extrae de la savia
de la flor de la palmera cocotera sélo por evaporacion. Tiene un indice glucémico bajo (35), lo que ayuda a evitar que al consumirlo los niveles
de azucar en sangre se disparen rapidamente y luego caigan bruscamente. Contiene Inulina, que ayuda a retrasar la absorcion de la glucosa.

AzUcar de cana Mascobado Azicar de caina Panela
cod. 026300 500g cod. 023304 400g
cod. 026301 1Kg cod. 023302 1 Kg
Mascobado es el nombre con que se conoce en Filipinas al cod. 023305 5 Kg
azlcar de cafa integral. Es un azucar no refinado que
conserva todas las sustancias nutritivas. La Panela es el jugo que se extrae de la caia de azucar sélo

por evaporacion. Este azucar no sufre ningun proceso de
refinamiento, ni otro tipo de procedimiento quimico. Directo
del productor a tu mesa.

ALTER®
'\lATIV%

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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www.alicrnativaa.c-:.-m

Azicar de cana Paraguay Sobres tubo 5g azucar de cana
cod. 024703 500g blanco BIO de Paraguay
cod. 024702 1 Kg cod. 020206 caja dispensadora 300g
cod. 024704 5Kg cod. 020204 caja 800 unidades

Azucar blanco extraido directamente de la cafia, sin
tratamientos quimicos, de cultivos respetuosos con el medio
ambiente y con las personas. Procedente de la Cooperativa
de comercio justo Manduvira en Paraguay.

Alternativa 3 os ofrece la posibilidad de personalizar la
imagen de los sobres de azlcar que acompaiian el café,
con un producto tradicional de Comercio Justo: el azucar
extraido de la caiia.

ALTER
WATIVA

AziOcar aromatizado AziOcar aromatizado Azicar glas
a la canela a la vainilla cod. 020213 180g
cod. 020214 75g cod. 020215 75g cod. 020212 60g

Ingredientes: azucar de caia, almidoén.

Ingredientes: azucar de cafa, canela. Ingredientes: azucar de caia, vainilla. A .. ..
Azucar ecolégico de comercio justo Azucar ecologico de comercio justo Azucaf glas ecologico d,e comercno.justo.
aromatizado a la canela. Ideal para aportar aromatizado a la vainilla. Ideal para aportar Especial para reposteria. Para cocinar y
de forma natural un toque distintivo a tus de forma natural un toque distintivo a tus decorar, da a tus postres. un toque distintivo
recetas. recetas. de forma natural y nutritiva.

ALTE”P
NATIVA

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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covomelos ROV G

Fruit 3, Piruletas cod. 031025
Tarro expositor 200 chupis 7g 1,2 Kg
. _°°‘;'0 231_02I2 o 12K cod. 031026
arro expositor piruletas 6g 1,2 Kg Bolsa 200 chupis de 7g 1,2 Kg
cod. 031023 cod. 031024
Bolsa 200 piruletas de 6g 1,2 Kg Bolsita 8 chupis de 7g 48 g

Ingredientes: Azucar de cafa, Jarabe de Glucosa, Acidulante:
Acido Citrico, Aromas naturales y concentrados de Calabaza,
Grosella Negra, Manzana y Zanahoria. Caramelos con palo
con sabor a mandarina, limoén, cola y fresa. Sélo con
colorantes naturales y aromas naturales, sin gluten.
Elaboradas con azucar de cafia ecolégico de Comercio Justo.

Ingredientes: Azucar de cafa, Jarabe de Glucosa, Acidulante:
Acido Citrico, Aroma natural y concentrado de Grosella Negra,
Manzana y Zanahoria. Con sabor a cereza. Sélo con
colorantes naturales y aromas naturales, sin gluten.
Elaboradas con azucar de cafia ecolégico de Comercio Justo.

ALTER®
NATIVA

COMERCIO JUSTO

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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Este té toma su nombre de la ciudad India de Darjeeling, situada en el Himalaya, muy cerca de la frontera con Nepal. Las condiciones
agroclimaticas de la regién, y su altitud (2500 m), son idoneas para cultivar un té de excelente calidad, conocido como el "champagne" de
los tés por sus caracteristicas exclusivas.

Este té ha sido cultivado por Tea Promoters India(TPI), agrupacion de pequefios productores de la regién de Darjeeling. TPl apoya la
recuperacion de las practicas tradicionales en el cultivo del té, respetuosas con la Naturaleza y presta a los campesinos
asistencia técnica y de caracter econémico y social.

Té Earl Grey

cod. 015001
409 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: té verde

Exquisito por su sabor afrutado y aroma inigualable. El té
verde es un excelente antioxidante, mejora el rendimiento

cod. 015004
40g 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: té negro, aceite esencial de Bergamota.

El Earl Grey es un té aromatico, citrico, intenso e idoneo
para el desayuno. La bergamota le aporta propiedades

de nuestro cuerpo y beneficia la circulacion sanguinea. digestivas, antidepresivas y antisépticas.

Comercio Justo

Sabrosa y aromatica, la infusion de Rooibos se caracteriza por su color caoba, su intenso aroma, su delicioso sabor y sus beneficios por la
salud. No contiene cafeina ni teina a pesar de que a veces se le llama “té rojo”. Su aspecto rojizo intenso es totalmente natural, asi como
su sabor dulce. Posee efectos relajantes, por lo que es apropiada para conciliar el sueno. Es bajo en calorias y tiene muchas propiedades
terapéuticas: antioxidantes, antiinflamatorias, antialérgicas... ademas es rico en minerales. Se puede beber tanto frio como caliente.

w0

Lo vainilla,

Rooibos Natural

cod. 011101
30g 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: Rooibos.
Sabroso y aromatico, de
color caoba, intenso aroma,
con un delicioso sabor y
propiedades saludables. Se
puede servir tanto frio como
caliente, con o sin azucar.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

Rooibos

Naranja-canela
cod. 011103
30g 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: Rooibos,
canela en rama, corteza de
naranja, jengibre, aceite
esencial de naranja.

La canela y la corteza de
naranja aportan un aromay
sabor ligeramente agridulce
que anade a este rooibos un
toque exotico y original.

Rooibos Menta

cod. 011106
30g 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: Rooibos,
menta.

La menta aporta a este
rooibos el toque refrescante
de su peculiar aroma y
sabor.

ALTER

Rooibos Vainilla
cod. 011107
30g 20 bolsitas de filtro

Ingredientes: Rooibos,
vainilla.

La vainilla enriquece este
rooibos con su intenso
aroma, su delicioso sabory
sus propiedades saludables.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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ovroz QUG

Arroz Basmati Punjab

cod. 061123 500g
cod. 061111 5kg

Variedad de arroz originaria de la region de Punjab, entre India y
Pakistan. Su extraordinario perfume se lo proporciona el particular
clima y terreno de esta region. La palabra basmati proviene del
antiguo persa: ‘bas’, que significa ‘perfume’, y ‘mati’, que significa
‘suelo’.

Tortitas de arroz Artesanas

Crujientes tortitas de arroz ligeramente saladas, elaboradas con los ingredientes de la maxima calidad, no sélo nutricional sino también
social y medioambiental. Con sélo 33 Kcal por unidad.

Tortitas de arroz
con sésamo

Tortitas de arroz Tortitas de arroz

cod. 062401 100g

Ingredientes: Arroz integral, sal.
Contienen arroz de la maxima calidad de
Agricultura Ecoldgica cultivado en la
Peninsula Ibérica.
Un producto saludable y nutritivo apto para
dietas sin gluten.

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

con quinua
cod. 062402 100g

Ingredientes: Arroz integral, quinoa, sal.
Contienen un 5% de quinua de Comercio
Justo. La quinua es producida por
ANAPQUI (Bolivia). Sus excepcionales
propiedades nutricionales dan a este
producto un valor afadido aiun mayor.

ALTER®
'\IATIV%

COMERCIO JUSTO

cod. 062404 100g

Ingredientes: Arroz integral, , sésamo, sal.
Contienen un 3% de sésamo Biolégico de
Comercio Justo. El sésamo, producido por
El Campo (Nicaragua), por su alto
contenido en lecitina tiene un efecto
beneficioso en las funciones de las
glandulas endocrinas, en los nervios y en
las células cerebrales.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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cod. 062201 Pack 500g
cod. 062202 Pack 300g
cod. 062203 Bolsa 5 Kg

Ingredientes: quinua real

La quinua que comercializamos ha sido cultivada en el altiplano
andino, en Bolivia, por ANAPQUI. La quinua no contiene gluten (a
diferencia de cereales de uso y consumo muy comun en nuestra
sociedad, como el trigo). Es un excelente sustituto de la carne, pues
tiene un alto contenido en proteinas, pero a diferencia de ésta no
causa colesterol. Es rica también en grasas, minerales y carbohidratos.
También contiene lisina, un aminoacido no muy abundante en el
reino vegetal, que tiene funciones claves en el desarrollo de las
células del cerebro y el crecimiento.

Las pGSfGS de trigo con quinua estan elaboradas por artesanos de gran tradicién y prestigio. Contienen un 80% de sémola
de trigo duro ecoldgica y de produccion local y un 20% de sémola de quinua ecolégica de Comercio Justo.

Macarrones con Fideos con Espirales con Espaguetis con
quinua quinua quinua quinua
c0d.063002 Bolsa €0d.063001 €0d.063003 c0d.063004
5009 Bolsa 500g Bolsa 500g Bolsa 500g
c0d.063020 Bolsa 5 Kg €0d.063010 Bolsa 5 Kg €0d.063030 Bolsa 5 Kg

ALTER®
NIATIV%

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com
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cod. 090816
botella de vidrio 500 ml 20% alcohol

Licor de café elaborado con Azucar de cafa ecoldgica de
Comercio Justo procedente de la cooperativa Manduvira de
Paraguay y con Café ecoldgico de Comercio Justo de la
cooperativa Union de la Selva de Chiapas, México.

Ingredientes: Agua, alcohol*, aziicar de caha* y café*°.
* Producto ecolégico °Producto de Comercio Justo

Comercio Justo

€
V
O

cod. 091356 botella de vidrio 33 cl 5% alcohol

De Comercio Justo, Ecolégica y Sin Gluten. Una joya técnica
de formato mundial y de sabor insuperable.

Mongozo es una cerveza Premium Unica en el mundo. La
cerveza Mongozo es sinénimo de vivir la vida al maximo y,
sobre todo, de dejarse sorprender por sus sabores tan
especiales.

Ingredientes: Agua, malta de cebada, arroz, levadura, lipulo.

TAIRTRADE

Comercio Justo
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cod. 090817
botella de vidrio 500 ml 20% alcohol

Licor de té elaborado con Azucar de cafa ecoldgica de
Comercio Justo procedente de la cooperativa Manduvira de
Paraguay y con Té Negro ecolégico de Comercio Justo de
la cooperativa TPl del norte de la India, Darjeeling.

Ingredientes: Agua, alcohol*, azticar de caha* y café*°.
* Producto ecolégico °Producto de Comercio Justo

cod. 090801 botella de vidrio 70 cl 14,9% alcohol

De Comercio Justo y ecoldgico, i sélo hay que servirlo muy
frio en vaso con hierbabuena y lima machacadas, afnadir
hielo picado y ya esta listo para tomar!

Ingredientes: Agua, azucar de cafa, alcohol, acido citrico,
aroma de menta y aromas naturales.

ALTER

Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona.

Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com



Jabones noturales de Comercio Juwsto- elaboradoy artesanalmente en lndio

Un excelente jabon hecho con ingredientes de calidad, elaborado cuidadosamente por artesanos jaboneros tradicionales en la India. Con
aromas variados, sandalo, lavanda, coco, mango, canela...

Tu compra ayuda a que los artesanos de Palam Rural Centre tengan acceso a una vivienda digna, agua, educacion para sus hijos y asistencia
sanitaria. Esta cooperativa esta formada por un grupo de familias Harijan, de las castas mas bajas de la sociedad hindu, al estado de Tamil
Nadu, al sur de la India, los intocables. Gracias a las redes de Comercio Justo, han conseguido levantar un centro médico y escuelas, algo
impensable para esta casta en otros tiempos.

Jabén sandalo Jabon pepino Jabén coco
cod. 594390 100g cod. 594391 100g cod. 594392 100g

Jabon mango Jabon jazmin Jabon miel
cod. 594393 100g cod. 594394 100g cod. 594395 100g

Jabon lavanda Jabon canela
cod. 594396 100g cod. 594397 100g

ALTER®
'\IATIV%

COMERCIO JUSTO
Alternativa 3, S. Coop. Ctra. Castellar, 526 08227 Terrassa, Barcelona. Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058 www.alternativa3.com



2016, el ano del caft de AlterNotva3,
sobores gue mejoron el mundo-

café
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AlterNativa3

VMO'VW Calidad, Innovacion, Responsabilidad

Obj@f‘WO" Ofrecer una alternativa sostenible,
responsable y de calidad a los productos de consumo
habitual, en especial al café, cacao y azucar.

M V&LO/‘W Trabajar por el comercio justo entendiendo
que el verdadero desarrollo sélo puede ser posible
combinando justicia social, respeto al Medio
Ambiente y sostenibilidad econémica.
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Puedes seguirnos en:

You[TD)

Consigue "Un aio de café gratis"

Envia 4 cédigos de barras de cafés de AlterNativa3
y participaras en el sorteo de 15 paquetes de café molido de 250g
y dos tazas de fibra de bambu reutilizables con tapa.

Envia por correo postal los 4 cédigos de barras y tus datos personales
(Nombre y apellido, mail, teléfono...) a la direccién:

AlterNativa3, Carretera de Castellar 526. 08227 Terrassa Barcelona

Tienes tiempo hasta el 30 de Noviembre del 2016
El sorteo que se realizara el 19 de Diciembre de 2016.

Encontras toda la informacion detallada sobre esta promocion en nuestra web:

www.alternativa3.com

Elaboracion propia de productos ecolégicos de comercio justo

Para AUI'?/rNa/l—w-w3 la mejora m»f'uwm la
novacién son valores estratégicos, por e/y{-o-pum
haber cambioy en Loy productoy de este catilogo-
Encontrardsy stempre nuestra wel actualizado:

www-. alternativa3.com

mas info:

Alternativa 3, S. Coop.

Ctra. Castellar, 526. 08227 Terrassa. BCN
Tel. 937 869 379 Fax. 937 310 058
alternativa3@alternativa3.com

www.alternativa3.com

Miembro de:
Asociacion del Sello
Coordinadora Estatal de Productos de
le Comercio Justo Comercio Justo
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