
 

1.​ QUÈ SON ELS CONFLICTES I 
COM PUC PREPARAR-ME? 

 

Tipus Taller de dinàmiques participatives i reflexió 

Destinataris ESO i Batxillerat 

Durada 1h 30min 

Lloc Aula 

N. Participants Grup classe 

Material Ordinador, projector i equip de so 

 

OBJECTIUS 

●​ Donar a conèixer els conceptes bàsics del conflicte i la seva resolució 

●​ Aportar instruments per afrontar-los generant respostes no-violentes 

●​ Reflexionar sobre la responsabilitat col·lectiva a la prevenció de conflictes 

CONTINGUTS 

Partint de conceptes per entendre els conflictes, la seva naturalesa i com 

resoldre’ls de forma positiva, parlem del tipus de posicionament que tenim envers 

els conflictes, què els provoquen i els rols de poder que els propicien. Amb 

dinàmiques d’autoconeixement, s’intenta aprofundir en les realitats personals, les 

relacions de cadascú amb els conflictes, les violències estructurals, etc. 

 


