2. LA COMUNICACIO NO VIOLENTA
ALS CONFLICTES

Tipus Taller de dinamiques participatives i reflexio
Destinataris ESO i Batxillerat
Durada 1h 30min
Lloc Aula
N. Participants Grup classe

Material Ordinador, projector i equip de so

OBJECTIUS

e Reflexionar sobre el rol de la comunicacio en diferents estadis del conflicte
e Treballar 'empatia i comprendre la causa de les actituds de la resta
e Explorar alternatives de comunicacio per promoure relacions saludables i

respectuoses cap un mateix i el nostre entorn
CONTINGUTS

Utilitzarem dinamiques de teatre i observacié per tal de detectar els punts
conflictius que fan que la comunicacié escali la violéncia. A partir d’aqui, oferirem
eines a partir de les quals I'alumnat pugui posar en practica propostes per una

comunicacio alternativa.



