
 

PREVENCIÓ I RESOLUCIÓ DE 
CONFLICTES 

 

Tipus Taller de dinàmiques participatives i reflexió 

Destinataris 5è i 6è de primària 

Durada 1h 

Lloc Aula 

N. Participants Grup classe 

Material Ordinador, projector i equip de so 

 

OBJECTIUS 

●​ Donar a conèixer els conceptes bàsics del conflicte i la seva resolució 

●​ Aportar instruments per afrontar-los generant respostes no-violentes 

●​ Reflexionar sobre la responsabilitat col·lectiva a la prevenció de conflictes 

CONTINGUTS 

Partint de conceptes per entendre els conflictes, la seva naturalesa i com 

resoldre’ls de forma positiva, aprendrem a detectar en el nostre cos les emocions 

que ens generen. Amb una mirada introspectiva, reflexionarem sobre per què 

actuem d’una forma o altra, explicant les diferents actituds que es poden tenir i les 

seves conseqüències. Finalment, es resol un conflicte de forma cooperativa. 


